Inhoudsopgave:

INhOUASOPBAVE: ....ceeriiiiiiiiirtriiiin s aasseees 1
Deel 1: Inleiding......cccccevveeeneeeeenniiiinnnnnes Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
1. Onderwerp van dit boek............... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
2. Doel van dit boek. ........................ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3. Indeling. .cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4. Voorbehoud. .....cccceeevvrveiieiieeeeennns Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
5.  Contact informatie. .........cceeerunnnee Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
Deel 2: Mijn eigen ervaringen................ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
1. Inleiding. ..cccceveeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeennnnes Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
2. Mijn Rooms-Katholieke opvoeding.Fout! Bladwijzer niet

gedefinieerd.
3. Mijn bijzondere bewustzijnstoestanden.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3.1 Inleiding. .....ccccooueveveveeerrraannn Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.2 Waarom mijn bijzondere bewustzijnstoestanden niet goed te

beschrijven zijn. .........ccccceeeeeecvveennnen. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.3 Derealisatie............ccccceeevunnne... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.3.1 Mijn derealisaties............ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.3.2 Derealisatie volgens de wetenschap.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
3.3.3  Mijn derealisaties zijn geen illusie.Fout!  Bladwijzer niet
gedefinieerd.
3.3.4  Gradaties van derealisatiesFout! Bladwijzer niet

gedefinieerd.



3.35 Hoe je met derealisatie zou kunnen omgaan.................. Fout!
Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.4 De beleving van mijn ‘zelf........ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.4.1  Wat s het beleven van het ‘zelf’.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3.4.2  De ontdekking van het ‘zelf’.Fout! Bladwijzer niet

gedefinieerd.
3.43  Mogelijke verklaring voor het ‘zelf’.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

4. Samenvatting. .......ccceevvviiiiiiiniinnnns Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

Deel 3: Algemeen bekende visies op het leven.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

1. Inleiding. «cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

2. Het alledaagse als visie op ons leven.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3. De wetenschappelijke visie op ons leven.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3.1 Watis wetenschap eigenlijk. .... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.1.1 Het proces van de wetenschap.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3.1.2 De organisatie van de wetenschap.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
3.1.3  De systematische menselijke kennis.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3.2 De natuurwetenschappen. ....... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.2.1 Inleiding. ....ceeeeveveiviinenen. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.2.2 Kwantumfysica, de wereld van het kleine.Fout!  Bladwijzer
niet gedefinieerd.

3.2.3 Kosmologie en kwantumkosmologie.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3.2.4  Aardwetenschap............. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.3 De kennis van ons 'zijn'. ............ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.3.1  Inleiding ..ccoeeeeieieiiee Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.3.2  Antropologie. .................. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.



3.33 Biologische en medische kennisFout! Bladwijzer niet

gedefinieerd.
3.34 Psychiatrie en psychologieFout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
3.3.5  Filosofie....cccceeeriieniennnns Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
Geloofsovertuigingen .........ccceeeeuns Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.1 Inleiding........ccooueevvveeeecrvraannn Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.2 De wereldreligies. ..................... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
421  Inleiding. ...cccevvevenieennnnne Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.2.2 HetJodendom................. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.2.3  Het Christendom............. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.2.4  Delslam. ....cccceeervrennenn. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.2.5 Het Hindoeisme. ............. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.2.6  Het Boeddhisme. ............ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.2.7  Yogaen Chakra's ............. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

4.2.8 Het Taoisme en het Confucianisme.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

4.3 ESOteri.....cccevvesouvencevenieananans Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
43.1 Inleiding. ...ooeeeeeevciviieene. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.3.2  Alchemie. ...cccocevvvveeeennnne Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.3.3  Vrijmetselarij......ccccceeeunn. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
43.4 Rosenkreuzers. ................ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
435 Theosofie. ...cccocverreennnnne Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

4.4 NewAge. ..eeeeeeeeeeeeraennn, Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
441  Inleiding. ...ccccevvivevieennnnne Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

442 Bijna dood ervaringen.....Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
443 De celestijnse belofte...... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
44.4 Ramtha en The Rabbit Hole.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
4.4.5 De geometrie van de schepping.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

4.5 Paranormale verschijnselen...... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.5.1 Inleiding. ...ccooeevevrerennenn. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.5.2  Tarotkaarten, wichelroede en kristallen bol.Fout! Bladwijzer
niet gedefinieerd.

453  Astrologie......ccooeeeeeenne Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.5.4  Del-tjing...ccooeeeevrereennenn. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.5.5 Numerologie. .................. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.



45.6 Duistere stromingen........ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

4.6 Niet spirituele overtuigingen. ... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

4.6.1 Hethumanisme............... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.6.2 TheSecret....cccevvveenneen. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.6.3  Bioritme. ...ccoceeecvereeeen. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
4.6.4  Alternatieve geneeswijzenFout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

4.6.5 Hetnulpunten veld. ........ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

4.6.6  Science fiction en fantasy.Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
5. Samenvatting. ........ccoeeeiiiiiiiiinnnnns Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

Deel 4: Onze beeldvorming over het leven.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

1. Inleiding. «cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

2.  Onze mogelijkheden om het leven te kennen.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

2.1 Inleiding. .....ccccoovevevvveesiiraannn Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
2.2 Ons bewustzijn.............ccocu..... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
2.2.1  Inleiding. ccccceveeieieiiieene Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
2.2.2 De wetenschappelijke visie op het bewustzijn. .............. Fout!

Bladwijzer niet gedefinieerd.

2.2.3 Interessante aspecten van ons bewustzijn.Fout! Bladwijzer
niet gedefinieerd.

2.2.4  Bewustzijnstoestanden ...Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

2.3 Waarneming en perceptie. ....... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
2.3.1  Inleiding. .cccoeeeecviieiieene Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
2.3.2  Waarneming met onze zintuigen.Fout!  Bladwijzer niet
gedefinieerd.

233 Hogere waarneming (perceptie).Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
2.3.4  Sociale perceptie............. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

2.3.5  Directe waarneming in ons bewustzijn.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
2.3.6  Betrouwbaarheid van een waarneming.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

2.4 Denken........cccccueeeeciereesiiinaennn, Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.



3.

2.4.1 Inleiding. .....ccoceveevieennnns Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

2.4.2  Denkkracht en intelligentie.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
2.4.3  Ons voorstellingsvermogen.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
2.4.4  Denken in modellen........ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

2.4.5  Specifiek of generalistisch denken.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
2.4.6 Denken vanuit een externe visie.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

Beperkingen van onze beeldvorming.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
3.1 Inleiding. .......cccoueeviuveeervraann. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.2 Beperkingen van ons bewustzijn.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
3.3 Beperkingen van onze waarneming.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3.4 Beperkingen van ons denken. ... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.5 De beperking van onze kennis. . Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.6 Principiéle onzekerheid. ............ Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.6.1 Inleiding. ...ooeeeeeevciiiineene. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.6.2 Niets is zeker.........cuuee..... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
3.6.3  Allesis mogelijk............... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.7 Ontkenning van de situatie waarin we zitten.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

4. Samenvatting. ......cccceeeveeiiiiiiinnnnnns Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
Deel 5: Mijn visie en mijn modellen....... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
1. Inleiding. .....ceevirreeeeccceerrreeeeens Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
2. Uitgangspunten voor mijn visie en mijn model.Fout! Bladwijzer niet

gedefinieerd.

2.1 Uitgangspunten. ............c.......... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.



2.2 Over de volle waarheid en informatie.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.
Absolute Realiteit. ...........cceeuuueeeens Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.1 De ultieme werkelijkheid en het model.Fout!  Bladwijzer  niet
gedefinieerd.

3.2 Het absolute in de filosofie. ...... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.3 Absolute Realiteit en collectief onderbewustzijn.Fout! Bladwijzer
niet gedefinieerd.

3.4 De Absolute Redliteit bezien vanuit de alledaagse werkelijkheid.
Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

3.5 De Absolute Realiteit omvat het alledaagse.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

3.6 Bijzondere verschijnselen verklaren met de Absolute Realiteit. Fout!
Bladwijzer niet gedefinieerd.
Relatieve Realiteit. ..........cccceeeeeee. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

4.1 Omschrijving van de Relatieve Realiteit.Fout!  Bladwijzer  niet
gedefinieerd.

4.2 Onze opvattingen over de Relatieve Realiteit.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

4.3 Het testbaar zijn van de Relatieve Realiteit.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

4.4 Het analoog zijn van de Relatieve Realiteit.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

4.5 Chaos en orde in de Relatieve Realiteit.Fout!  Bladwijzer  niet
gedefinieerd.

Mijn visie op de levensvragen....... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.
5.1 Wat is de essentie van ons leven.Fout! Bladwijzer niet
gedefinieerd.

5.2 Bestaat God. ..........cccceeeeeuunnnn.. Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

5.3 Bestaat er leven na de dood. .... Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.



6. Totslot. ..cccoevvrrririiirririirrissccsssnnnns Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

[ = T U N Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.



